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 [image: Bị mất thẻ BHYT, lấy lại m&#227; số BHYT bằng c&#225;ch n&#224;o?] Bị mất thẻ BHYT, lấy lại mã số BHYT bằng cách nào?

Y tế -   09/04/2024 06:58SKĐS - Người tham gia BHYT bị mất thẻ BHYT giấy, muốn lấy lại mã số thẻ BHYT để phục vụ nhu cầu khám chữa bệnh cần phải làm thủ tục gì?



 [image: Lịch thi, m&#244;n thi v&#224;o lớp 10 năm 2024 của học sinh cả nước] Lịch thi, môn thi vào lớp 10 năm 2024 của học sinh cả nước

Xã hội -  09/04/2024 06:34SKĐS -Tính đến thời điểm hiện tại, phần lớn các tỉnh thành đã công bố lịch thi, môn thi vào lớp 10 năm 2024. Trong đó có một số tỉnh đã điều chỉnh phương án thi so với năm ngoái.

Lấy nền tảng hồ sơ sức khỏe điện tử là cốt lõi để tập trung số hóa dữ liệu sức khỏe 

Y tế -  08/04/2024 16:55




 [image: C&#244;ng nh&#226;n mỏ than tho&#225;t nạn trong vụ ch&#225;y nổ kh&#237; m&#234; tan đ&#227; đủ điều kiện xuất viện] Công nhân mỏ than thoát nạn trong vụ cháy nổ khí mê tan đã đủ điều kiện xuất viện

Thời sự -  09/04/2024 10:20
 [image: Miền Bắc duy tr&#236; trời m&#225;t k&#232;m mưa d&#244;ng, miền Nam nắng n&#243;ng] Miền Bắc duy trì trời mát kèm mưa dông, miền Nam nắng nóng

Xã hội -  09/04/2024 06:31
 [image: Gặp sự cố tr&#234;n cao tốc kh&#244;ng thể gọi ai cầu cứu v&#236; điện thoại &#39;0 vạch&#39;] Gặp sự cố trên cao tốc không thể gọi ai cầu cứu vì điện thoại '0 vạch'

Xã hội -  09/04/2024 07:53
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 [image: Ho 3 th&#225;ng đi kh&#225;m ph&#225;t hiện hạt hồng xi&#234;m trong phế quản] Ho 3 tháng đi khám phát hiện hạt hồng xiêm trong phế quản

Camera bệnh viện -  09/04/2024 10:29SKĐS - Bệnh viện Đa khoa Hà Đông mới tiếp nhận bệnh nhân nam N.K.T, 75 tuổi vào viện trong tình trạng sốt cao, ho khạc ra đờm đục và máu.



 [image: Nhiều trường tiểu học ở H&#224; Nội c&#243; hơn 50% học sinh b&#233;o ph&#236;] Nhiều trường tiểu học ở Hà Nội có hơn 50% học sinh béo phì

Y tế -  09/04/2024 09:05
 [image: Th&#250;c đẩy quan hệ hợp t&#225;c y tế giữa Việt Nam v&#224; Belarus] Thúc đẩy quan hệ hợp tác y tế giữa Việt Nam và Belarus

Y tế -  08/04/2024 21:31
 [image: Hơn 90% nguồn tạng hiến vẫn từ người cho sống, cần mở rộng mạng lưới vận động hiến tặng m&#244;, tạng] Hơn 90% nguồn tạng hiến vẫn từ người cho sống, cần mở rộng mạng lưới vận động hiến tặng mô, tạng

Y tế -  08/04/2024 19:50
 [image: Học sinh nhập viện sau ăn s&#225;ng ở Nha Trang đ&#227; được ra viện] Học sinh nhập viện sau ăn sáng ở Nha Trang đã được ra viện

Y tế -  08/04/2024 18:17




Blog thầy thuốc


 [image: Ng&#224;y Sức khỏe Thế giới 2024: Quyền con người về chăm s&#243;c v&#224; bảo vệ sức khoẻ] Ngày Sức khỏe Thế giới 2024: Quyền con người về chăm sóc và bảo vệ sức khoẻ

SKĐS - Hôm nay, 7/4 - Ngày Sức khỏe Thế giới. Chủ đề của Ngày Sức khỏe Thế giới năm nay là "Sức khỏe của tôi, quyền của tôi" nhằm thúc đẩy việc bảo vệ quyền của mọi người được tiếp cận các dịch vụ y tế, giáo dục, thông tin có chất lượng, được cung cấp chế độ dinh dưỡng phù hợp...

Blog thầy thuốc -  07/04/2024 09:12Giúp con thoát khỏi bạo lực học đường

Blog thầy thuốc -  27/03/2024 06:44

Cần đưa điểm học bạ quay về đúng giá trị nguyên bản

Xã hội -  09/01/2024 07:45








 [image: Manh mối quan trọng chỉ điểm người phụ nữ bắt c&#243;c 2 b&#233; g&#225;i ở phố đi bộ Nguyễn Huệ] Manh mối quan trọng chỉ điểm người phụ nữ bắt cóc 2 bé gái ở phố đi bộ Nguyễn Huệ

Thời sự -  09/04/2024 10:37SKĐS - Từ manh mối ít ỏi ban đầu là một phụ nữ dẫn 2 bé gái đi, bằng các biện pháp nghiệp vụ, hơn 200 cảnh sát ở TPHCM trong 42 giờ đã ập vào một căn hộ cao cấp ở quận Bình Thạnh, khống chế Phạm Huỳnh Nhật Vi, giải cứu 2 cháu bé.



 [image: K&#234;nh YouTube của Độ Mixi lại bị hack, mất quyền kiểm so&#225;t] Kênh YouTube của Độ Mixi lại bị hack, mất quyền kiểm soát

Văn hóa – Giải trí -  09/04/2024 09:15SKĐS - Chỉ vài ngày sau khi giành lại được kênh YouTube, streamer Độ Mixi lại tiếp tục bị hacker tấn công và chiếm quyền kênh MixiGaming.



 [image: C&#225;c thuốc điều trị đau thần kinh tọa] Các thuốc điều trị đau thần kinh tọa

Tra cứu bệnh -  09/04/2024 08:00SKĐS - Đau thần kinh tọa thường xuất hiện triệu chứng đau từ vùng thắt lưng lan xuống dưới mông, chân cùng bên với triệu chứng tê bì, cảm giác đau căng rất khó chịu ảnh hưởng nhiều đến chất lượng cuộc sống. Bệnh có thời gian giảm, song có thời điểm đau tăng liên quan đến vận động và thời tiết.



 [image: Chế độ ăn ph&#249; hợp cho người bị gan nhiễm mỡ] Chế độ ăn phù hợp cho người bị gan nhiễm mỡ

Sức khỏe TV -  09/04/2024 07:43SKĐS - Gan nhiễm mỡ là tình trạng gan lưu trữ quá nhiều chất béo, nếu không được phát hiện và điều trị sớm sẽ ảnh hưởng đến chức năng gan, gây nhiều biến chứng. Thay đổi chế độ ăn uống là phương pháp điều trị đầu tiên cho tình trạng này.



 [image: B&#224;i tập cho người đau thần kinh tọa] Bài tập cho người đau thần kinh tọa

Tra cứu bệnh -  09/04/2024 07:04SKĐS - Điều trị đau thần kinh tọa bằng đông y gồm có thuốc thang và các biện pháp không dùng thuốc. Trong đó xoa bóp, tập luyện dưỡng sinh giúp làm giảm tình trạng căng cơ, cứng khớp, lưu thông khí huyết… giúp người bệnh dễ chịu hơn.



 [image: Chế độ ăn tốt nhất cho người bệnh Alzheimer] Chế độ ăn tốt nhất cho người bệnh Alzheimer

Tra cứu bệnh -  09/04/2024 07:03SKĐS - Không có chế độ ăn uống đặc biệt dành cho người mắc bệnh Alzheimer nhưng chế độ dinh dưỡng tốt có thể làm giảm một số triệu chứng của bệnh.






Phòng mạch online



Các thuốc trị đau nửa đầu

SKĐS - Đau nửa đầu (hay còn gọi là đau đầu Migraine) là tình trạng đau một nửa bên đầu đột ngột và dữ dội. Đau giật từng cơn theo nhịp mạch có cường độ trung bình hoặc nặng.



BS. Nguyễn Huy Hoàng

Trung tâm Oxy cao áp Việt Nga, Bộ Quốc Phòng


[image: BS. Nguyễn Huy Hoàng]
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 [image: Chế độ ăn ph&#249; hợp cho người bị gan nhiễm mỡ]    Chế độ ăn phù hợp cho người bị gan nhiễm mỡ

Sức khỏe TV -  09/04/2024 07:43SKĐS - Gan nhiễm mỡ là tình trạng gan lưu trữ quá nhiều chất béo, nếu không được phát hiện và điều trị sớm sẽ ảnh hưởng đến chức năng gan, gây nhiều biến chứng. Thay đổi chế độ ăn uống là phương pháp điều trị đầu tiên cho tình trạng này.


 [image: Đừng chủ quan trước dấu hiệu cảnh b&#225;o vi&#234;m tụy cấp]    Đừng chủ quan trước dấu hiệu cảnh báo viêm tụy cấp

Bản tin sức khỏe -  09/04/2024 07:33
 [image: Khuyến nghị h&#224;m lượng natri tối đa cho một số thực phẩm chế biến sẵn]    Khuyến nghị hàm lượng natri tối đa cho một số thực phẩm chế biến sẵn

Sức khỏe TV -  09/04/2024 06:42
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Khi nào Nam Bộ mới có mưa giải nhiệt?

Xã hội -  09/04/2024 11:41SKĐS - Nam Bộ đang nắng nóng kỷ lục. Mùa nắng nóng năm nay vẫn còn kéo dài đến đầu tháng 5. Trong những đợt nắng nóng sắp tới, một số nơi có thể đạt mức lịch sử như năm 1998.


 [image: Khi n&#224;o Nam Bộ mới c&#243; mưa giải nhiệt?] 
Cư dân sống trong lo sợ khi chung cư, nhà ở xã hội chưa nghiệm thu

Thời sự -  09/04/2024 11:22
Manh mối quan trọng chỉ điểm người phụ nữ bắt cóc 2 bé gái ở phố đi bộ Nguyễn Huệ

Thời sự -  09/04/2024 10:37
Phân luồng cao tốc đẩy rủi ro cho người dân?

Xã hội -  09/04/2024 10:31
Chuyên gia chỉ cách bảo vệ điện thoại, máy tính, tránh bị tấn công mạng

Xã hội -  09/04/2024 09:03



 [image: Ch&#237;nh phủ y&#234;u cầu tăng cường quản l&#253;, thực hiện c&#225;c giải ph&#225;p b&#236;nh ổn thị trường v&#224;ng] Chính phủ yêu cầu tăng cường quản lý, thực hiện các giải pháp bình ổn thị trường vàng

Thời sự -  09/04/2024 09:01
 [image: L&#253; do loạt chuyến bay bị hủy trong nhiều ng&#224;y liền] Lý do loạt chuyến bay bị hủy trong nhiều ngày liền

Xã hội -  09/04/2024 08:59
 [image: Người lao động c&#243; t&#225;n th&#224;nh nghỉ lễ 30/4 - 1/5 k&#233;o d&#224;i 5 ng&#224;y li&#234;n tục?] Người lao động có tán thành nghỉ lễ 30/4 - 1/5 kéo dài 5 ngày liên tục?

Xã hội -  09/04/2024 08:27
 [image: Israel, Hamas hạ thấp triển vọng đ&#224;m ph&#225;n ngừng bắn ở Dải Gaza] Israel, Hamas hạ thấp triển vọng đàm phán ngừng bắn ở Dải Gaza

Quốc tế -  09/04/2024 08:19
 [image: Xử l&#253; t&#224;i khoản livestream h&#236;nh ảnh khi&#234;u d&#226;m] Xử lý tài khoản livestream hình ảnh khiêu dâm

Xã hội -  09/04/2024 08:19
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 [image: C&#225;c dấu hiệu cảnh b&#225;o ung thư gan] Các dấu hiệu cảnh báo ung thư gan

Bệnh thường gặp -  08/04/2024 15:29SKĐS - Ung thư gan giai đoạn đầu thường không có triệu chứng bệnh rõ ràng và dễ nhầm lẫn với các bệnh lý khác nên khó phát hiện.



 [image: Thời tiết thay đổi, cẩn thận với bệnh mũi họng xuất tiết] Thời tiết thay đổi, cẩn thận với bệnh mũi họng xuất tiết

Y học 360 -  08/04/2024 14:36
 [image: C&#225;c c&#226;u hỏi thường gặp li&#234;n quan đến gan nhiễm mỡ] Các câu hỏi thường gặp liên quan đến gan nhiễm mỡ

Các bệnh -  08/04/2024 08:01
 [image: Nghiện game: Nguy&#234;n nh&#226;n, biểu hiện v&#224; c&#225;ch điều trị] Nghiện game: Nguyên nhân, biểu hiện và cách điều trị

Tra cứu bệnh -  08/04/2024 07:02




Dòng sự kiện






 [image: Tri &#226;n chiến sỹ, thanh ni&#234;n xung phong tham gia Chiến dịch Điện Bi&#234;n Phủ]  KỶ NIỆM 70 NĂM CHIẾN THẮNG ĐIỆN BIÊN PHỦTri ân chiến sỹ, thanh niên xung phong tham gia Chiến dịch Điện Biên Phủ

Sáng 6/4, Ủy ban Trung ương Mặt trận Tổ quốc Việt Nam phối hợp với tỉnh Thanh Hóa tổ chức chương trình gặp mặt, tri ân chiến sỹ Điện Biên, thanh niên xung phong, dân công hỏa tuyến trực tiếp tham gia Chiến dịch Điện Biên Phủ nhân kỷ niệm 70 năm Chiến thắng Điện Biên Phủ (7/5/1954 - 7/5/2024).


 [image: Chiến thắng Điện Bi&#234;n Phủ l&#224; biểu tượng của phong tr&#224;o giải ph&#243;ng d&#226;n tộc tr&#234;n thế giới] Chiến thắng Điện Biên Phủ là biểu tượng của phong trào giải phóng dân tộc trên thế giới


 [image: Ấn tượng hơn 3.000 chiến sĩ hợp luyện diễu binh, diễu h&#224;nh Lễ kỷ niệm 70 năm Chiến thắng Điện Bi&#234;n Phủ] Ấn tượng hơn 3.000 chiến sĩ hợp luyện diễu binh, diễu hành Lễ kỷ niệm 70 năm Chiến thắng Điện Biên Phủ




 [image: Th&#250;c đẩy quan hệ hợp t&#225;c y tế giữa Việt Nam v&#224; Belarus]  CHỈ ĐẠO, ĐIỀU HÀNH CỦA LÃNH ĐẠO BỘ Y TẾThúc đẩy quan hệ hợp tác y tế giữa Việt Nam và Belarus

SKĐS - Ngày 8/4, tại trụ sở Bộ Y tế, Thứ trưởng Bộ Y tế Đỗ Xuân Tuyên đã tiếp Ngài Uladzimir Baravikou, Đại sứ Cộng hòa Belarus tại Việt Nam. Buổi tiếp bàn thảo nhiều nội dung liên quan đến thúc đẩy hợp tác về y tế giữa hai bên...


 [image: Hơn 90% nguồn tạng hiến vẫn từ người cho sống, cần mở rộng mạng lưới vận động hiến tặng m&#244;, tạng] Hơn 90% nguồn tạng hiến vẫn từ người cho sống, cần mở rộng mạng lưới vận động hiến tặng mô, tạng


 [image: Bộ Y tế chỉ đạo khẩn sau ca mắc c&#250;m A/H9 đầu ti&#234;n ở Việt Nam] Bộ Y tế chỉ đạo khẩn sau ca mắc cúm A/H9 đầu tiên ở Việt Nam




 [image: S&#244;i động m&#224;n đồng diễn truyền cảm hứng tại Ng&#224;y Dinh dưỡng cộng đồng Việt Nam lần 2]  NGÀY DINH DƯỠNG CỘNG ĐỒNG VIỆT NAM LẦN 2Sôi động màn đồng diễn truyền cảm hứng tại Ngày Dinh dưỡng cộng đồng Việt Nam lần 2

SKĐS - Ngày 6/4, tại TP.HCM, Báo Sức khoẻ và Đời sống đã tổ chức thành công chương trình "Ngày Dinh dưỡng cộng đồng Việt Nam" lần 2. Hàng ngàn người dân đã đến tham gia, được tư vấn sức khỏe miễn phí và tham dự các hoạt động ý nghĩa.


 [image: C&#249;ng nhau tập luyện v&#224; thực h&#224;nh dinh dưỡng truyền cảm hứng tới cộng đồng] Cùng nhau tập luyện và thực hành dinh dưỡng truyền cảm hứng tới cộng đồng
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SKĐS - Số ca tử vong do bệnh dại tăng đáng kể trong vài tháng trở lại đây. Để phòng ngừa bệnh dại, cách duy nhất là tiêm vaccine phòng dại. Nhiều người đặt câu hỏi bị chó mèo cắn và con vật đó đã tiêm phòng rồi thì người bị cắn có phải tiêm phòng không?


 [image: Ti&#234;m vaccine ph&#242;ng dại c&#243; hại thần kinh kh&#244;ng?] Tiêm vaccine phòng dại có hại thần kinh không?


 [image: Bệnh dại kh&#244;ng c&#242;n cơ hội sống khi ph&#225;t bệnh, c&#225;ch chủ động ph&#242;ng ngừa] Bệnh dại không còn cơ hội sống khi phát bệnh, cách chủ động phòng ngừa
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